Ruckbildung mit Hebamme Tanja Konig

Ruckbildungsgymnastik mit Baby
Ruckbildungsgymnastik mit Babymassage

Kursinhalte: durch aufeinander aufbauende Kérper- und Entspannungsibungen haben
Sie hier die Moglichkeit, sich mit lhrem neuen Korpergefihl nach der Geburt
auseinanderzusetzen. Die Festigung des Beckenbodens, insbesondere der Bauch- und
Rickenmuskulatur, stehen dabeiim Vordergrund. Babymassage verwohnt dein Baby
und tut viel fUr seine Gesundheit und Entwicklung. Hautkontakt allein ist schon
wunderbar, eine liebevolle Babymassage gibt nicht nur Geborgenheit, sondern mit
gezielten Handgriffen kannst du auch die Korperfunktionen deines Kindes positiv
unterstitzen.

Wo: Kursraum im 3. OG des Krankenhauses Geesthacht

Anmeldung: Moglichst bald nach der Geburt, Kursbeginn frihestens sechs bis acht Wochen nach der

Geburt

Wann: mittwochs g:15 bis 10:30 Uhr mit Baby und 11:00 bis 13:00 Uhr mit Babymassage

Umfang: wochentlich Gber einen Zeitraum von acht Wochen

Kosten: Kosten werden von der Krankenkasse Ubernommen. Die Babymassage kostet € 8o fir acht mal.

Kurstermine: die Kurstermine erfahren sie Gber den Link zur Anmeldung -

Telefonnummer: 0160- 7269955; nur fir Rickfragen, nicht fir die Anmeldung ik Kra N ke N h a § S
Anmeldung: die verbindliche Anmeldung erfolgt bitte Gber den QR Code oder folgenden link: \
Geesthacht

Kursanmeldung



https://my.hebammen-betreuung.de/app/5cfa07cf62b72

