
Sicher 
und selbstbestimmt
gebären
Der Hebammenkreißsaal 
des Krankenhauses 
Geesthacht

Krankenhaus Geesthacht 
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität 
Hamburg 

Am Runden Berge 3 
21502 Geesthacht 

Tel.: 04152 179-0 

Kreißsaal 
Tel.: 04152 179-306 
Mail: geburt@vitalcampus.de

Unsere Homepage 
https://krankenhaus.vitalcampus.de/fachbereiche/
geburtshilfe

Informationsabende für Schwangere 
An jedem ersten Montag im Monat um 
18:30 Uhr im großen Vortragssaal

Möglichst wenig stören. 

Viel wissen, um wenig zu tun. 

Nur eingreifen, wenn es wirklich 
notwendig ist.

Die Leitgedanken unserer Hebammenarbeit
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Willkommen im Hebammenkreißsaal
Natürlich, selbstbestimmt und sicher. 

Der Hebammenkreißsaal ist ein Betreuungskonzept 
für gesunde Schwangere mit einer gesunden 
Schwangerschaft und dem Wunsch nach einer 
natürlichen und selbstbestimmten Geburt. 

Die Begleitung Ihrer Geburt erfolgt durch eine 
besonders intensive 1:1-Betreuung einer Hebamme. 
Diese Form der Geburtsbegleitung sorgt 
nachweislich für eine höhere Zufriedenheit bei 
Gebärenden, senkt die Kaiserschnittrate und fördert 
einen erfolgreichen Stillbeginn.

Faktoren, die die Geburtserfahrung von Frauen 
positiv beeinflussen, sind das Erleben von 
Betreuungskontinuität, Mit- und Selbstbestimmung 
sowie Wahlmöglichkeiten, um die eigene 
Geburtserfahrung individuell zu gestalten. Die enge 
Zusammenarbeit zwischen der Hebamme und der 
Gebärenden unterstützt dies.

Der Hebammenkreißsaal

• 	 Für Gebärende mit dem Wunsch nach einer 
hebammengeleiteten Geburt aus eigener Kraft 
und Stärke und ohne medizinische Interventionen

• 	 Für Gebärende, die selber Verantwortung für 
die aktive Gestaltung ihrer Geburt übernehmen 
möchten

• 	 Bei einer gesunden und reifen 
Einlingsschwangerschaft in Schädellage

• 	 Nach zwei Vorgesprächen in der 
Hebammensprechstunde und einem 
geburtsvorbereitenden Workshop

Der interprofessionelle Kreißsaal

• 	 Bei Besonderheiten im Schwangerschaftsverlauf, 
die eine ärztliche Mitbetreuung notwendig 
machen

• 	 Bei einer Geburt aus Beckenendlage
• 	 Bei Besonderheiten im Geburtsverlauf
• 	 Bei Schmerzmittelbedarf (wie einer Peridual-

anästhesie („PDA“))

Interprofessionell oder 
hebammengeleitet?
Der Hebammenkreißsaal ist keine gesonderte 
Abteilung in speziellen Räumlichkeiten, sondern 
ein von erfahrenen Hebammen geleitetes 
Betreuungsmodell in unserem etablierten 
interprofessionellen Kreißsaal. 

Sollte während der Geburt ein Wechsel vom 
Hebammenkreißsaal in den interprofessionellen 

Kreißsaal, in dem Hebammen und Ärzt*innen Hand 
in Hand arbeiten, nötig sein, erfolgt dieser ohne 
Zeitverzug oder eine räumliche Verlegung.

Auch nach einer Überleitung in den 
interprofessionellen Kreißsaal begleiten wir Ihre 
Geburt empathisch weiter, damit Sie rückblickend 
auf eine positive und stärkende Geburtserfahrung 
blicken können. 

Terminvereinbarung

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin 
in unserer Hebammensprechstunde für die 30. 
- 32. Schwangerschaftswoche unter unserer 
Kreißsaaltelefonnummer (04152-179306). 
Selbstverständlich stehen wir Ihnen auch bei 
Fragen jederzeit gerne zur Verfügung.

Im Rahmen Ihres individuellen 
Hebammengespräches melden Sie sich für die 
Geburt in unserem Kreißsaal an - sowohl für 
die Geburt im Hebammenkreißsaal als auch im 
interprofessionellen Kreißsaal. Vor Ort besprechen 
wir dann zwei weitere Termine mit Ihnen:

• 	 für ein zweites persönliches 
Hebammengespräch online oder telefonisch

• 	 sowie für unseren Geburtsworkshop 

Bis dahin wünschen wir Ihnen eine schöne und 
gesunde Schwangerschaft. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Hebammen  
des Krankenhauses Geesthacht


