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Willkommen im Hebammenkrei3saal
Natrlich, selbstbestimmt und sicher.

Der HebammenkreiBsaal ist ein Betreuungskonzept
fir gesunde Schwangere mit einer gesunden
Schwangerschaft und dem Wunsch nach einer
natirlichen und selbstbestimmten Geburt.

Die Begleitung |hrer Geburt erfolgt durch eine
besonders intensive 1:1-Betreuung einer Hebamme.
Diese Form der Geburtsbegleitung sorgt
nachweislich fiir eine hdhere Zufriedenheit bei
Gebéarenden, senkt die Kaiserschnittrate und fordert
einen erfolgreichen Stillbeginn.

Faktoren, die die Geburtserfahrung von Frauen
positiv beeinflussen, sind das Erleben von
Betreuungskontinuitat, Mit- und Selbstbestimmung
sowie Wahlmdéglichkeiten, um die eigene
Geburtserfahrung individuell zu gestalten. Die enge
Zusammenarbeit zwischen der Hebamme und der
Gebarenden unterstiitzt dies.

Der HebammenkreiBsaal

e Fir Gebarende mit dem Wunsch nach einer
hebammengeleiteten Geburt aus eigener Kraft
und Starke und ohne medizinische Interventionen

o Fir Gebarende, die selber Verantwortung fiir
die aktive Gestaltung ihrer Geburt ibernehmen
mochten

e Beieiner gesunden und reifen
Einlingsschwangerschaft in Schadellage

e Nach zwei Vorgesprachen in der
Hebammensprechstunde und einem
geburtsvorbereitenden Workshop

Der interprofessionelle KreiBBsaal

o BeiBesonderheiten im Schwangerschaftsverlauf,
die eine arztliche Mitbetreuung notwendig
machen

o Beieiner Geburt aus Beckenendlage

e Bei Besonderheiten im Geburtsverlauf

e Bei Schmerzmittelbedarf (wie einer Peridual-
anasthesie (,PDA")

Interprofessionell oder
hebammengeleitet?

Der HebammenkreiBsaal ist keine gesonderte
Abteilung in speziellen Rdumlichkeiten, sondern
ein von erfahrenen Hebammen geleitetes
Betreuungsmodell in unserem etablierten
interprofessionellen KreiBsaal.

Sollte wahrend der Geburt ein Wechsel vom
HebammenkreiBsaal in den interprofessionellen

KreiBsaal, in dem Hebammen und Arzt*innen Hand
in Hand arbeiten, nétig sein, erfolgt dieser ohne
Zeitverzug oder eine rdumliche Verlegung.

Auch nach einer Uberleitung in den
interprofessionellen KreiBsaal begleiten wir lhre
Geburt empathisch weiter, damit Sie riickblickend
auf eine positive und starkende Geburtserfahrung
blicken kénnen.

Terminvereinbarung

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin
in unserer Hebammensprechstunde fiir die 30.
- 32. Schwangerschaftswoche unter unserer
KreiBsaaltelefonnummer (04152-179306).
Selbstverstadndlich stehen wir [hnen auch bei
Fragen jederzeit gerne zur Verfligung.

Im Rahmen lhres individuellen
Hebammengespraches melden Sie sich fiir die
Geburt in unserem KreiBsaal an - sowohl fiir

die Geburt im HebammenkreiBsaal als auch im
interprofessionellen KreiBsaal. Vor Ort besprechen
wir dann zwei weitere Termine mit lhnen:

o flir ein zweites persodnliches
Hebammengesprach online oder telefonisch

e sowie flir unseren Geburtsworkshop

Bis dahin wiinschen wir |hnen eine schéne und
gesunde Schwangerschaft.

Wir freuen uns auf Sie!l

lhre Hebammen
des Krankenhauses Geesthacht



